"No cotidiano da vida diaria, para a maioria da populagéo, a
bela cidade constitui o equipamento mais apropriado para que o lazer
possa se desenvolver. O crescimento desordenado, a especulacido
imobiliaria, enfim, uma série de fatores vem contribuindo para que o
quadro das nossas cidades nao seja dos mais promissores, quer na
defesa de espagos, quer em termos da paisagem urbana, quando se
fala da contemplacdo estética. Em nome da economia e da
funcionalidade, muito se tem feito "enfeiando” a paisagem urbana.
Historicamente, entre estudiosos e institui¢des voltadas para a
preservacdo, nota-se uma ampliacao gradativa da abrangéncia do
conceito com a idéia de excepcionalidade dando lugar a nocédo de
representatividade dos elementos a serem preservados. Dessa forma,
evoluiu-se para o conceito de Patriménio Ambiental Urbano,
constituido por espacos, que inclusive transcendem a obra isolada e
que caracterizam as cidades, pelo seu valor histérico, social, cultural,
formal, técnico ou afetivo.

Com o crescimento urbano, somado as desigualdades sociais,
perderam-se espagos publicos para a realizacdo de jogos e
brincadeiras e atividades de lazer, que foram transferidos a espacos
domésticos ou privados, limitando as op¢oes dos variados conteudos
culturais do lazer. "Dessa forma, para a requalificacao do espaco
urbano, as politicas publicas tém importante papel.”
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Prefacio

Durante minha trajetéria na Gestao de Politicas Pablicas de
Esporte e Lazer, uma das questes que mais me sensibilizou foi a
auséncia de eventos e publicagbes especificas que servissem de sub-
sidios para 0 embasamento da pritica desenvolvida nesse Ambito. E,
assim como eu, virios gestores constantemente deixavam claro esse
vazio. A presente publicagio contribui para superar esta questio,
especialmente considerando dois aspectos.

Primeiro, ¢ importante destacar que os textos que compéem
esta obra sio derivados de um evento, cujos anais publicam todos
os trabalhos aprovados pela Comissao Cientifica do 'VIII Semindrio.
Nacional de Politicas Piiblicas em Esporte e Lazer, que foi realizado
no periodo de 15 a 18 de abril de 2008, na Universidade Federal do
Amazonas, por meio da Faculdade de Educacio Fisica, com o apoio
da Secretaria Nacional do Desenvolvimento do Esporte Recreativo
e do Lazer, do Ministério do Esporte.

Em segundo lugar, a presente obra retine alguns dos textos
desta VIII edicdo do Semindrio, tendo passado, portanto, por mais
de uma selegio.

O livro propée ter uma circulagio mais ampla no pafs,
complementando a divulgacgio realizada pelos Anais do evento,
chegando a piblicos diferenciados, que possam gerar outros debates
sobre as questdes e temas tratados.

O tema principal deste Semindrio Nacional foi ESPORTE E
LAZER NA PERSPECTIVA ECOLOGICA: relacio do ambiente
com o esporte, o lazer e a qualidade de vida, onde se pretendeu
aprofundar as discussoes em torno das politicas de esporte e lazer,
nas diversas esferas da sociedade e, também, debater o papel do po-
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der publico diante das questdes do lazer e da ecologia, as quais estio
presentes na qualidade de vida pés-moderna.

Esta publicagdo chega, justamente, em um momento signi-
ficativo para as Politicas Pablicas de Esporte Recreativo e do Lazer,
no dmbito federal, a partir do qual hd o reconhecimento das suas
caracteristicas de transversalidade e da necessidade de trabalhos in-
terdisciplinares. A¢bes que estamos procurando, jd hd algum tempo,
desenvolver de forma intersetorial com outras Secretarias e Minis-
térios, buscando parcerias com universidades, entidades do terceiro
setor, sistema S, clubes e outros agentes do setor publico (Prefeituras
e Estados).

Como exemplo destas politicas transversais podemos citar o
PELC/PRONASCI , uma parceria do Ministério do Esporte com
o Ministério da Justi¢a, que inclui a¢bes de Esporte e Lazer como
parte importante do Programa Seguranca com Cidadania, que bus-
ca, através de um projeto democrético, promover a coesio social, a
integracio dos cidadaos, principalmente dos jovens. J4 no Programa
Mais Educagdo, do Ministério da Educacio, inclui o Esporte e Lazer
como fator fundamental para a melhoria da qualidade da educagio
em nosso Pafs, ndo se restringindo apenas a educagio formal, mas
também aquela que acontece fora dos muros das escolas.

Cumprimentando todos os autores do presente livro,
esperamos que o mesmo sirva para trazer mais subsidios aos estudos
das Politicas Publicas brasileiras, assim como para a implementagio
das mesmas, com contetidos cada vez mais aprofundados e de forma
participativa.

Rejane Penna Rodrigues
Secretdria nacional de Desenvolvimento de Esporte ¢ Lazer
Ministério do Esporte
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O DESPORTO, A CIDADE E O LAZER

Jost Manuel Constantino'

Os espagos

Os espacos — naturais e artificiais — para a pratica do
desporto, sio uma questdo central das politicas de organizagao
e promogio desportiva. A pratica do desporto, qualquer que ela
seja, ¢ indissocidvel da necessidade de espago. Razdo pela qual, o
desenvolvimento do desporto requer uma afectagio e especializagao
do espaco, a qual estd associada 2 natureza e caracteristicas das
diferentes praticas desportivas.

Durante muito tempo 0s espagos para o desporto procuraram
responder s exigéncias dos regulamentos das diferentes modalidades
desportivas. O actual contexto de procura desportiva impoe uma
reavaliacio deste modelo, de modo a que se adapte as mudangas
verificadas na relacio dos cidaddos com o desporto e nas mudangas
operadas nas praticas do desporto.

O desporto esta obrigado, no plano social, a reflectir sobre
o seu papel e a dar sentido pratico 4 sua modernizagéo. Em muitos
casos significa racionalizagdo dos meios e dos recursos disponiveis.
Mas é também indispensavel acolhet, no pensamento e na doutrina
organizacional do desporto, as mutabilidades que estao a atravessar
todo o sistema das praticas desportivas, por forga de modificagbes
muito significativas ocortidas ao nivel das procuras.

Uma adequada hierarquia e um correcto equilibrio dos
espagos para o desporto, que atenda 2 multiplicidade de necessidades
sociais no plano do uso desportivo, passou a ser uma exigéncia
da modernizacio da prépria sociedade. Para tanto, ndo chega a

1 Presidente do Conselho de Administragio da Oeiras Viva.
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aplicagio das grelhas tradicionais de equipamentos. E nio basta, a
adopcio acritica de indices de drea util desportiva por determinado
territorio. Sdo solugdes para um outro tempo do desporto. Ja ndo
s30 as respostas a0 desporto deste tempo.

O desporto é uma pratica social que pode introduzit
beneficios de natureza vétia na promog¢io da qualidade de vida
das populagoes. E indispensavel que no imbito do ordenamento
do territério, os espagos para 0 desporto assumam uma maiot
importincia nas politicas publicas e que as medidas de ocupagio
dos solos garantam espagos publicos para as actividades desportivas
acessiveis 2 generalidade dos cidadios.

Essas necessidades sio de natureza muito diversificada e
acompanham as diferentes tendéncias na organizagio socialdo tempo
livte dos cidaddos. Ocorrem numa sociedade cada mais dedicada
20 lazer e resultam de alteragdes de ambito s6cio-demogrifico, que
vio desde a populagio infanto-juvenil a significativas franjas de
idosos, as quais exigem solugdes adequadas as suas expectativas e
necessidades especificas.

Num outro sentido, o surgimento de férmulas de pratica
desportiva descodificadas do modelo tradicional e reformuladas
e outros modos de uso desportivo do corpo ainda expectantes e
comprometidas com um estilo de vida activo, a saude e o contacto
com a natureza, pedem solugbes mais flexiveis e ajustadas. Neste
dominio aponta, também, a necessidade de estabelecer uma nova
hierarquia das relagdes entre o desporto, o ambiente e o turismo
por via de um melhor aproveitamento das condigOes naturais para
as actividades desportivas de natureza, num contexto de oferta
turistica.

A politica de espagos para o desporto carece de um adequado
planeamento, de modo a que este, prevalega sobre o uso espontineo
e casuistico na gestdo do tetritério. Os meios adequados a que
isso ocorra, sio os instrumentos de planeamento urbano como
os planos directores municipais, os planos estratégicos e os planos
operacionais. Esse planeamento deve ser sensfvel 2 uma petspectiva
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transversal das praticas do desporto néo ficando prisioneiro de um
modelo de natureza exclusivamente formal que responda, tio so, as
necessidades da industria do espectaculo desportivo.

As cidades

A cidade cresceu. Mas dividem-se as opiniGes sobtre se
desenvolveu. Certo é que mudou radicalmente a sua geografia
e topografia fisicas e se alteraram as suas tradicionais fungdes.
Assistiu-se, de forma crescente, 2 uma desenfreada terciarizagao,
a um aumento de densidade do trifego com consequentes
disfuncionalidades, a uma crescente especulagdo fundidria e
imobilidria, 2 degradagio dos espagos do uso publico, 2 ruina do
parque habitacional construido, 2 auséncia de tratamento dos
elevados indices de poluigio atmosférica e sonora, a periferizagao
dos locais para habitagio (CONSTANTING, 1997).

A introdugio da légica do desenvolvimento industrial
intensivo, assente na maximizacdo dos meios e num crescimento
ilimitado, cumulativo com um inadequado ordenamento do tetritotio
e um inexistente planeamento urbanistico, criaram cidades de betio.
Os especuladores imobilidrios e os construtores civis foram os
arquitectos da paisagem das cidades, como outrora o haviam sido
os agticultores no desenho da paisagem rural.

Com origem em fenémenos cruzados de varias naturezas
constatam-se algumas patologias na nova cidade: graves
disfuncionamentos nos transportes e na circulagdo, zonas inteiras
marginalizadas, inseguranga, desenvolvimento de coroas de pobreza
e exclusio social.

A cidade actual parece ser hoje “mais funcional, mas também
mais fria e mais anénima” (LYPOVETSKY, 1991), o que cria novos
factores de risco nas relacdes humanas e sociais. Contrariamente
a periodos antetiores, a cidade, ao anomizar as relagées entre os
cidadios, destruiu o espago urbano como um espago de construgio

de sociabilidades e de solidariedades. (CONSTANTINO, 1997)
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Com a cidade, o desporto e a natureza criaram novos
cruzamentos. Os ultimos anos assistiram a uma re-ecologizag¢io
do espago urbano, trazendo para o interior da cidade priticas de
outros espagos, através de uma progressiva deslocalizacio dos
seus territorios habituais. A tradicional especializa¢io dos espagos
urbanos modificou-se. A cidade ja ndo ¢ apenas, o espaco de
trabalho, de circulacio, de troca e eventualmente de habitacdo. Ela
torna-se também um espago de uso desportivo, com diferentes
espacos de tecido urbano, a serem objecto de novas apropriages ¢
de diferentes usos. (ibidem)

As pragas, lugares tradicionais de encontro e convivio, de
realizacdo de actividades de natureza comercial (feiras, mercados,
especticulos) ou de mostra patrimonial, sio ocupadas por praticas
lidico-desportivas. Os passeios publicos, objecto de apropriagio
por parte de simpatizantes do ro/ler, do skate, do jozging ou da simples
caminhada. (ibidem)

Os parques e jardins ultrapassaram a fase em que predominava
como sinal lidico o parque infantil, para incluir na organizagiao do
espago, tipologias de equipamentos desportivos: o polidesportivo
de ar livre, os campos de ténis, o circuito de manutencio.

A propria organizacio de muitas cidades promove a
bicicleta, como meio individual de transporte, carregada de
simbolismos ambientais por ser nido-poluente e como alternativa
a0 congestionamento do trafego nas cidades. No desenho da rede
viaria, aparecem pistas ou corredores exclusivamente para bicicletas
(pistas ciclaveis) ou para pedes (pistas pedonais).

O ambiente

Num outro plano, cresceu a sensibilidade publica para a
problematica do ambiente. Ultrapassada a fase fundamentalista e das
correntes naturalistas, no modo de entender a natureza como universo
salvador, e de todo o conjunto de clichés e signos mais ou menos
folcléricos surgiram, na cultura e na acgio civica contemporaneas,
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movimentos no sentido de procurar conciliar o desenvolvimento
social com o equilibrio dos ecossistemas. (ibidem)

As teorias desenvolvimentistas que conduzem a utilizagdo
maci¢a dos recursos naturais fizeram surgir movimentos de opiniao
que aumentaram a petcep¢ao social sobre os problemas da qualidade
de vida, nela incluindo a qualidade ambiental.

Estes movimentos tém permitido que, progressivamente,
se crie uma consciéncia de cidadania, cujo exercicio vai no sentido
de obstar a que se rompam equilibrios necessarios a vida de todos
nds, se consciencialize que os recursos naturais s3ao finitos € que,
portanto, sendo necessatios 4 vida do homem e das sociedades nao
tém capacidades ilimitadas de auto-regeneragio. (ibidem)

Estas preocupagdes civicas tiveram, de resto, tradugdo politica
no plano dos discursos politicos e das representacdes partidarias,
com o aparecimento de uma nova cultura ecoldgica, e com uma
crescente “verdificagio” da problematica do desenvolvimento: nao
devemos usar do ambiente, nada que a natureza nao possa repor por
si e, portanto, s6 se devem utilizar recursos totalmente renovaveis

(¢hidem)

O desporto e o lazer

No desporto as coisas também se alteraram. Assistimos a0
aparecimento de novos desportos, a novas maneiras de praticat
desportos antigos, mas sobretudo a uma alteracio na utilizagdo
desportiva do corpo. Esta alteragio correspondeu a novos modelos
e praticas cotporais, onde o estatuto cultural e social do corpo
adquitiu uma maior relevincia, sinalizadora de novos tempos.

A um corpo a quem eram solicitadas despesas essencialmente
energéticas para a obtengido de objectivos que eram extetiores (0
resultado, a marca, a vitoria) surgiram modalidades onde o corpo €
meio e fim. De movimentos de prazer sensério-motriz, de simples
aventura ou de descoberta de novos usos desportivos do corpo.
Curiosamente, muitas destas praticas surgem, tendo como palco,
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cenario e publico, a natureza. A agua, a terra ¢ o ar transformaram-
se num grande gindsio. No mais amplo, belo e perfeito espaco
desportivo, local para 0 namoro e o casamento, entre o corpo e o
espirito, entre a razao € o prazer, entre o risCo e a aventura.

A natureza passou a ter um novo protagonismo, um novo
estatuto: o de ser parceira indispensavel para algumas modalidades
do desporto, exigindo a preservacio, como condi¢do necesséria a
sua viabilizagio.

O desporto, como meio mais procurado pelo cidadio para
a ocupacio do tempo livre, emerge no interior de uma cultura do
lazer, que nio pode viver em relacdo a cidade, como um corpo
estranho, intrometido is vezes, aparentemente clandestino muitas
outras, periférico quase sempre.

A nova cidade deveri ser o lugar do trabalho, da cultura e do
tempo livre, e por isso também, do progresso, da tecnologia e do
ambiente. A nova cidade devers ser plurifuncional. Os €spagos para o
desporto serdo tendencialmente cada vez menos desportivos e mais
multiculturais, lugares onde se possa desenvolver um leque muito
vatiado de actividades. Mas a nova cidade serd também dominada
pelas modernas tecnologias e pela possibilidade de acrescentar
20 espago fisico urbano, novas oportunidades de relacio com a
natureza. (ibidem)

O homem deveri ser o elemento central desse novo
ordenamento. A palavra de ordem é: re-apropriagdo. Das pragas, dos
passeios, das estradas libertas de trifego, dos espacos destinados a
permitir do mesmo passo a fusio da ocupacio dos tempos livre e
da cultura (LONGHI, 1991). O que supde outro ordenamento do
territorio, um outro planeamento urbano, uma outra légica entre o
espag¢o natural e o construido. Entre o espaco privado e o espago
publico. Umanova cultura. Umanova cidadania. (CONSTANTINO,
1997)

O direito ao desporto, como um novo direito urbano de todo
o cidaddo é um dado indiscutivel da cultura das sociedades modernas,

Politicas Publicas de Esporte e Lazer -~ Novos Olhares 79




O exetcicio deste direito estimula os didlogos ambientalistas. No
direito 20 desporto e na preocupagio ambiental, cruzam-se duas
petspectivas oriundas de uma raiz comum.

O olhar e o pensamento ambientalistas surgem como um travio
3 ideologia do crescimento ilimitado, introduzida pela dindmica do
processo de desenvolvimento do capitalismo e assente na tecnologia
consumidora da energia e das matétias-ptimas. O direito do cidadio a0
desporto surge como alternativa 20 modelo unicititio do desporto de
competigio e de rendimento absoluto, o qual teve ofigem num processo
histérico-social similar aquele outro. Ambos a alertarem que o progresso
nfo é assegurado automaticamente por nenhuma lei da historia. E que o
futuro nio é necessariamente desenvolvimento (MORIN) .

A Terra é 2 nossa casa comum. E a nossa otigem. Ser4 0 nosso
destino. A natureza néio é uma imagem de poetas ou pintores. A natureza
é a realidade ecolégica em si mesma, € o nosso planeta Terra (MORIN).
O que nos reenvia para algumas das perplexidades do mundo actual e
para a urgéncia de uma estratégia comum para a salvaguarda de um meio,
que também nos é comum e que € finito. (CONSTANTINO, 1997)

Os buracos de ozono, o efeito estufa existente na atmosfera, a
desflorestacdo progressiva de significativas florestas tropicais produtoras
do nosso oxigénio, a esterilizagao dos oceanos, mares e tios, a poluigao
sem controlo, as diferentes catistrofes ecoldgicas estio a avisar-nos a
todos e a todo 0 momento que o inimigo do homem ndo € nenhum set
extraterrestre. Ele esti bem no interior de cada um de nés. Sera que o
desporto conseguira ajudar a reconciliar e aliar o homem 2 natureza, a
natureza 2 vida, e a vida a uma ideia de bem—estar e felicidade?

O sentido predador de muitas das opgdes na organizagio
da vida em comunidade indicam que nos estamos a afastar dessa
possibilidade. Os efeitos da globaliza¢io parecem trazer apenas aspectos
preocupantes e menos, melhores solugdes para os problemas com que
nos confrontamos. O paradigma do progtesso aponta, cada vez mais,
para uma nova visao do mundo. As nossas vidas passam por aqui.
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POLITICAS PUBLICAS MUNICIPAIS EM ESPORTE E LAZER

Evilazio Pereira Nascimento

As Politicas Publicas de Esporte devem, em primeiro lugar,
ser direcionadas levando-se em conta os aspectos geograficos
sociais e ambientais, para que dessa forma possam integrar-se social
e culturalmente a0 entorno em que sao efetivamente aplicadas.

Isto posto, torna-se mister entender um pouco do que
temos para poder planejar e tragar as politicas que queremos,
contando dessa forma com a patticipagio da sociedade, bem como
da colaboracio da mesma na preservagio dos espagos e politicas
estabelecidas no seu entorno.

O Municipio de Manaus esta localizado na Regido Norte do
Brasil, no centro geogrifico da Amazbnia. A superficie total do
Municipio € de 11.458, 5km* (Lei Municipal n.° 279, de 05 de abril de
1995), equivalendo a 0,73% do territério do Estado do Amazonas,
que abrange 1.577.820,2km".

Limites do Municfpio confrontam:

* 20 Norte, com 0 Municipio de Presidente Figueiredo;

* a Leste, com os Municipios de Rio Preto da Eva e
[tacoatiara;

* 20 Sul, com os Municipios de Careiro da Varzea e Iranduba;

* 2 Oeste, com o Municipio de Novo Airdo.
A cidade de Manaus, capital do Estado do Amazonas,

localiza-se aos 3° de latditude sul e 60° de longitude oeste. Esta
assentada sobre um baixo planalto que se desenvolve na barranca
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da margem esquetda do rio Negro, na confluéncia deste com o rio
Solimdes, onde se forma o rio Amazonas. A area urbana de M:'m’al.ls
se estende por 377 km?, correspondendo apenas a 3,3% do tetritorio
municipal.

Dentro da rede de cidades brasileiras, Manaus comparece
como o 12° maior centro urbano, sendo considerada uma metrépole
regional apesar de nio constituir uma aglomeragio conturbada.

Atualmente, Manaus apresenta uma populagio total de
aproximadamente 1.600.000 habitantes, com uma concentragao de
99,35% na area urbana — 1.394.724 habitantes. _

Desde a implantacio da Zona Franca, em 1967, iniciou-se em
Manaus um novo ciclo econdmico, com a instalagio de um parque
industrial de porte e a consolidagiao de um setor tercidrio b'atseado
na comercializagio de produtos importados. Estas atividades
aqueceram a economia local e geraram mjlh.ares de €empregos e
postos de trabalho, diretos ou indiretos. A cidade deixou ser um
“porto de lenha”, como muitos afirmavam, para transformar-se em
um importante polo de industrializacio.

Aspectos econdmicos

Desde meados do século até 1966, o processo de industria-
lizacio de Manaus ¢ do Estado do Amazonas caracterizav.a—se p.ela
presenca de poucos estabelecimentos fabris, voltados pnr.noisd_lal—
mente para a atividade de beneficiamento de produtos primarios,
dos quais se destacavam a juta, 2 madeira e a castagha.

O terceiro ciclo econémico de Manaus iniciou-se em 1967,
com a criacio da Zona Franca, cuja legislagio (Decreto-Lei n.°
288/67, ratificado pelo Decreto-Lei n.° 1.455/75) regulamentou
a concessio de incentivos fiscais, em niveis federal, estadual e
municipal, modificando substancialmente a estrutura do setor
secundatio do Estado e garantindo a implantagio de um grande

parque industrial.

170 Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)

O moderno sub-setor industrial que nasceu a partir da Zona
Franca passou a coexistir comas empresas tradicionais. O parque
produtivo de Manaus foi constituido por uma variada gama de
generos de industrias, na qual se destacavam as empresas dos setores
eletroeletronicas e metal mecénico, secundados pelos setores de
materiais plisticos, materiais de transporte e relojoaria.

Potencial turistico de Manaus

Atualmente, Manaus busca novas alternativas para o seu
desenvolvimento econémico, voltando-se principalmente para
o turismo. Banhada pelo Rio Negro, entrecortada por igarapés, a
cidade possui virios atrativos naturais, como praias e cachoeiras.
A tecnologia dos diversos produtos fabricados na Zona Franca de
Manaus e também o artesanato regional enriquecem o comérciolocal.
Manaus dispSe de toda a infraestrutura urbana e turistica necessiria
para atender visitantes de quaisquer procedéncias, proporcionando
o conforto e as facilidades proprias as grandes cidades, em plena
floresta amazénica.

A cidade reserva aos turistas intmeras atracOes naturais.
Balnedrios publicos, praias e parques ecologicos, cascatas e
cachoeiras A Praia de Ponta Negra, a 13 quilémetros do Centro,
tem uma boa infraestrutura para atender os turistas e a populagio:
quadras esportivas, ciclovia, playgronnd, bares e restaurantes, além
do moderno anfiteatro com capacidade para 15 mil pessoas. Do
mirante ¢ possivel apreciar um inesquecivel pér-do-sol.

Para ir as praias e parques proximos a Manaus, é preciso sair
de barco. Na vazante dos tios, de agosto a novembro, as praias sdo
mais extensas, mas, a partir de dezembro, as aguas invadem a areia
e as matas. A mais conhecida é o Tupé, a cerca de 34 quildmetros
da cidade, na margem esquerda do Rio Negro. Esta praia tem o
formato de uma lua crescente e, na vazante, chega a contar com 80
metros de areia.
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Manaus também ¢é palco de um dos mais belos fenémenos
naturais do planeta: o encontro das aguas. O Rio Negro, de dguas
escuras, € o Solimdes, de 4guas barrentas, se encontram para formar
o maior tio do mundo, o Amazonas. As 4guas, de cores diferentes,
cotrem por cerca de 6 quildometros, paralelas, praticamente sem se
misturarem.

Institucional

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, situada na
Alameda Cosme Ferreira, 871 — Coroado 11, foi fundada no dia
01 margo de 2002 tendo como objetivo o amparo ao desporto, a
promocio, a difusio das atividades desportivas e a promogio do
esporte amador.

As acoes da Prefeitura de Manaus, através da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer — SEMESP, tém como base o art.
230 da Constitui¢ao Federal que determina: “A familia, a sociedade
e o Estado tem o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
a sua participa¢io na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e garantindo-lhes o direito 4 vida”, considerando, ainda, o que
estabelece o art. 217 da Constituicio Federal — “E dever do Estado
fomentar praticas esportivas formais como direito de cada um,
incentivando o lazer como forma de promogao social”.

Com base nos pressupostos estabelecidos pela Politica
Municipal do Idoso, Lei n® 8.842/94, regulamentada pelo Prefeito
Municipal de Manaus, Sr. Serafim Fernandes Corréa, através do
dec. n.° 5.484/2001, a SEMESP, desenvolve o projeto “Atividades
Fisicas, Esportivas, Culturais e Sociais para a 3.* Idade”, visando
a0 desenvolvimento nos aspectos bio-psico-sociais, dentro das
competéncias atribuidas a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Através dos 17 Centros Municipais de Esporte e Lazer -
CELs, sio oferecidas atividades esportivas nas modalidades futebol,
futsal, voleibol, handebol, natagio, hidroginastica, danga, jiu-jitsu,
judd, boxe, capoeira, ténis de mesa e gindstica, que contam com
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uma equipe de profissionais de Educacio Fisica empenhados em

melhorar o bem estar fisico, mental e social dos habitantes da cidade
de Manaus.

= | —— A e
Baixo Peso 0,0% 1.4% 140,0%
™ Adequado 36,5% 24.3% -33.4%
Adultos |~ Scbrepeso 37,8% 48,6% 28,6%
Obesidade 25,7% 25,7% 0,0%
TOTAL 100,0% 100,0% s
Baixo Peso 10,9% 6.5% -40,40%
osos Adequado 52,2% 54,3% 4%
Sobrepeso 37,0% 39,1% 570%
TOTAL 100,10% 100.0% -
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Relacao nominal dos principais centros municipais de esporte
e lazer

Ha 10 anos os Centros Municipais de Esporte e Lazer
servem 4 comunidade manauara. Inicialmente denominados Centro
de Capacita¢io de Atletas — CCAs, foram criados pela necessidade
de desenvolvimento da pratica esportiva, social e de lazer em nossa
cidade. Devido a grande procura pelas atividades oferecidas (que
abrangem todas as faixas de idade), os CELs foram implantados em
todas as zonas da cidade, beneficiando desta forma a populagio.

Contando com uma equipe de Profissionais de Educagio
Fisica nas diversas modalidades esportivas, os CELs se empenham
para melhorar o bem estar fisico, mental e social dos habitantes
da cidade de Manaus, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer oferece, também,
a comunidade manauara o lazer, o desporto e atividades de cunho
social através dos seguintes programas:

PNE - Programa para Portadores de Necessidades Especiais

Visando proporcionar a populagiao portadora de deficiéncias
o acesso e permanéncia em atividades fisicas, esportivas e de
lazer, criou-se o Programa para Portadores de Necessidades
Especiais, que tem como objetivo principal a orientagio quanto
a prevengio de deficiéncias secundarias, reabilitagio, igualdade de
oportunidades e uma politica permanente de esporte de integragdo
e de competigao.

As competi¢ées envolvem as modalidades de natacdo
adaptada para deficientes fisicos, visuais, mentais e auditivos; futsal
adaptado para deficientes visuais; goa/bal para deficientes visuais e
futebol society para deficientes auditivos e mentais. Completando
a programacio dos jogos, os atletas tém atividades recreativas e
culturais (teatro, recreagdo aquatica e jogos de estafetas) e sociais
(corte de cabelo e emissio de documentos).
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O Programa para os Portadores de Deficiéncias teve inicio
13 de julho de 2002 pata atender inicialmente a Mini Vila Olimpica
do Coroado. Posteriormente, com o aumento da demanda, surgiu
a necessidade da expansdo para outros centros das varias zonas da
cidade. Atualmente, a SEMESP disponibiliza atividades na Mini
Vila Olimpica do Coroado, Centro Social Urbano do Parque Dez,
CEL Santo Anténio e CEL Santa Etelvina, atendendo 237 alunos.

A principal finalidade do Programa ¢é fomentar préticas
esportivas adaptadas para pessoas portadoras de deficiéncia,
estimulando o convivio ¢ o lazer como forma de inclusio social
gerando melhor qualidade de vida. ,

Terceira idade

Descobrir e estimular as potencialidades esportivas dos
idosos sio os objetivos da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer (SEMESP), a0 promover as Olimpfadas da Terceira Idade.
As competices envolvem as modalidades (gerontovoleibol,
gerontonatacao, gerontoatletismo, futpenalty, lance livre, lancamento
a0 alvo, boliche, taco no disco, jogos de argola e concurso de danca
(bolero e forrd). Cerca de 3.500 gerontoatletas participam das
competigGes. Além dos alunos dos CELs, participam gerontoaltetas
de outros grupos de terceira idade de municipios do interior do
Amazonas, como Coari, Iranduba, Manaquiri, Presidente Figueiredo
e Manacapuru.

Programa Segundo Tempo

O “Segundo Tempo™ é um programa do Governo Federal,
que comegou a ser implantado em 2003. Atualmente, 21 mil
municipios participam do programa, que atinge um milhio de
criangas. Em Manaus, o Ministério dos Esportes firmou parceria
com a Prefeitura de Manaus para a execucio do programa.
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Sob a responsabilidade do Ministério dos Esportes esta
o material esportivo utilizado pelas criangas, o pagamento dos
estagidrios, o uniforme, reforco alimentar e o curso de especializagao
dos professores e o curso de especializagio dos estagirios. Em
contrapartida, a Prefeitura entra com o pagamento dos professores,
coordenadores e cessio dos espacos das escolas e dos CELs.

O programa ocupa os espagos das escolas com atividades
esportivas fora do horario escolar. Entre os resultados imediatos do
programa estio os beneficios diretos a comunidade escolar, como a
aquisicio de tolerincia, autoestima ¢ disciplina das criangas.

Apresentagio

O Projeto de Implantagio de Nucleos Esportivos, conforme
orientacdes do Projeto Segundo Tempo do Ministério do Esporte,
constitui-se na democratizacio do acesso 4 pratica esportiva com
a implantagio de nucleos, em que atenderdo 100 estabelecimentos
publicos municipais, sendo distribuidos em ensino fundamental e
médio da cidade de Manaus/AM e alunos que nio conseguiram se
matricular por qualquer problema e ficaram fora de sala de aula, os
mesmos serdo inseridos tanto no ensino fundamental como tambeém
no ensino médio, conforme grau de instrugio de cada aluno.

No contraturno escolar, como um fator de desenvolvimento
do esporte, serd atendido um total de 24.000 alunos, formalizando
100 nucleos espalhados por toda cidade de Manaus, cada nucleo
contempla 240 alunos, entre complexos esportivos da prefeitura,
escolas municipais selecionadas por uma comissao multidisciplinat,
como também, complexos esportivos formados por parceiros e
centros comunitarios que desenvolvam atividades desportivas sem

fins lucrativos.

APrefeituraMunicipal de Manaus-AM, por meiode seus 6rgaos
executores — Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e Secretaria
Municipal de Educagio — preocupadas com democratizagdo no
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acesso ’fl pratica desportiva e possibilitando com isso a inclusio
dos mais 'necessitados no processo de formacio desportiva, bem
comg a diminui¢io da ociosidade, fator determinante na t_t)rt;)ac’in
dos cidaddos. Além disso, verifica-se a reducio da pritica esporﬁ;fq
nas es_colas publicas, que tem como causas a escassez de rnateriahl
esportivo, baixas condigdes operacionais e de recursos e estruturas
fisicas nas escolas publicas.

N Se?ndo assim, esta Prefeitura vem buscar a patceria com o
Muysténo do Esporte, na perspectiva do Projeto Sepundo Tempo,
.cfetl\-':indo a pratica esportiva no contraturno escolar:lvis;mdo a su:;
inser¢io no projeto pedagégico da escola, bem como nos Centros
de Esportivo e de Lazer (CELs), complexos esportivos de terceiros
fmtmad.os por parceiros (escolas particulares, empresas privadas
ur.uversidades ¢ faculdades) e centros comunitirios que descnvolvm;;
anvid.ades desportivas sem fins lucrativos para criancas e adolescentes
na faixa f.:titia de 07 217 anos, que atinja as necessidades do programa
e dOlCt“ISJﬂO municipal, no sentido de possibilitar o desenvolvimento
dfi atividades esportivas, orientando o processo ens_inu-aprendjzagem-
além de procurar equacionar a problemitica ora apresentada. ’
gmnde?iss (:Iz)usccl)ec(i)?;sl ’s;::)asolon;il:antados, prioritariamente, em 4reas de

Centros de Esportivo ¢ de Lazer (CELs) da Prefeitura de
Manaus, compostos por mini-vila olimpica, quadras poliesportivas
car.npos de futebol, quadras de voleibol de areia, campo de futeboi
wm_f-}-, campo e quadra de grama sintética, parque aquético, pista de
adenfzmo e caminhada, chapéu de palha para cursos, palestras e lazer
(TV, jogos em geral e outros);

Escolas municipais com quadra esportiva e que atendam mais
de 300 alunos matriculados no ensino fundamental.

Complexos Esportivos de terceiros formados por parceiros
(e§c0135 particulares, ONGs, fundacées, entidades religiosas, empresas
pmvada; universidades e faculdades), que desenvolvam ’aﬁ\“idﬂl;lcs
de’sportlvas sem fins lucrativos para criancas e adolescentes na faixa
etaria de 07 a 17 anos;
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Centros comunitatios que desenvolvam atividades desportivas
sem fins lucrativos para criangas e adolescentes na faixa ctaria de 07
2 17 anos de idade;

Os nucleos implantados serao subdivididos em 06 zonas
(Norte, Sul, Centro Sul, Leste, Oeste ¢ Centro-Oeste), onde
participantes de diversos bairros e escolas municipais ¢ estaduais
considerados como 4rea de risco social, serio beneficiados com
material esportivo, reforco alimentar, atividades complementares

relacionadas 2 educagio, satde.

Objetivo geral

Democratizar o acesso 4 pratica esportiva em escolas publicas
municipais do ensino fundamental ¢ em centros esportivos, como
acio integrada i escola, comunidade, com atividades ministradas por
professores, estagiarios de educacio fisica e monitores de atividades
complementares capacitados pelo Projeto, visando 2o aumento da
permanéncia do aluno na escola ou nos centros esportivos.

Objetivos especificos

« Aumentar o numero de atendimentos com qualidade de
ensino;

¢ Incentivo e condicdes estruturais ao estagidrio para O
desenvolvimento de suas atividades praticas;

« Melhotia na qualidade de vida e perspectiva de inclusio
social;

« Estabelecer relacdes afetivas dos alunos com professores;

o Estimular difundit a pratica de esportiva em varias escolas,
com atividades socializadoras;

o Utilizar metodologias compativeis e motivadoras para a
pratica escolar esportiva;

« Promover torneios, campeonatos de cunho pedagdgicos
para a motivagdo da permanéncia nas atividades esportivas.
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Enunciado da Etapa/Fase

Resultados Esperados: Cumprimento das metas pré-
estabelecidas.

Atividades Principais: futebol, futsal, handebol, voleibol,
bAas.quetebol, danga, xadrez, GR, karaté, judé, natacio, capoeira, boxe,
ténis de mesa, remo olimpico, atletismo, jiujitsu e lutas olimpicas.

Periodo de Execugido: Previsio de inicio em i E

5 mai/08
Junho/09. s e
Vantagens Oferecidas pelo Projeto:

Reforco alimentar
A SEMESP viabilizara o reforgo alimentar aos alunos participantes
do projeto, adquirido com recursos repassados pela concedente, sendo

coordffnado e fornecido pelo préprio centro, nos intervalos das atividades
esportivas dos nuicleos.

Pagamento a tecursos humanos:

N Cada centro (nucleo) disponibilizara um professor de Educacio
Fisica com carga horaria remunerada, que atuard como coordenachor
do nicleo, durante todo o periodo da realizacio das atividades, sendo
responsavel também pela atuacio dos estagidrios. Devera efetuar

apontamentos relativos as atividades e patticipagio dos alunos em termos
quanttativos e qualitativos.

3 Selecio dos Estagiatios

A SEMESP ficard responsavel pela selecio e organizacio do
processo de encaminhamento dos estagiarios a0s nicleos esportivos
bem como ao pagamento mensal destes. ,

Observagio: O pagamento dos professores, estagiarios

¢ merendeiras serd efetuado com recursos repassados pela
concedente.
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Metodologia empregada

Serdo realizadas atividades esportivas coerentes COm a proposta
pedagogica dos nudeos e das escolas no contraturno e_sccilar, em quadras
esportivas 2 serem disponibilizadas pelas escolas e associagoes comunitarias
proximas as escolas. - )

Sob a coordenacio do professor de Educacio Fisica e amgo de
dois monitores/ estagidrios, serdo desenvolvidas, no minimo, uma modalidade
esportiva individual e duas modalidades esportivas coletivas, tres vezes por

sejarm:

Semam’Ac{t'L:Z]Sdad;s esportivas ldicas e que valotizem e resgatern cultura local
e regional, principalmente no pAmEIro segmento do ensino fundamental e
médio. .

Jogos e/ou festivais esportivos intra e interescolares. .

Participacio, no final do ano, de evento esportivo nacional

Outras atividades esportivas que onuicleo queita desenvolver, conforme
otlentacdes legais (DB ¢ PCNG).

Indicadores

N de Alunos participantes por niicleo: 200 (duzentos);

N° de beneficiados diretos: 24.000 (vinte e quatro mi);

NP de benefidados indiretos:

N© de hora/aula/atividade dos micleos: 1 (uma) para cada atividade, 3
vezes por semanz;

NP total de coordenadores de mticleos: 120;

N total de estagiarios: 120;

Monitores de atividades complementares: 120.

Avaliacgo de resultados

Periodo: 12 meses

Meio de vetificagio: Setfio realizadas avaliacoes peridicas de acordo
com o cronograma de agdes e serao regjstradas em fichas 1nd1v~1duals dos' teétes
de capacidades e habilidades motoras, bem como a reah?agao de festivais e
campeonatos pedagdgicos, gincanas para avaliar o rendimento do aluno.
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Indicadores de resultados

Quantitativo:

N.? de nucleos;

N.? de coordenadores(as);

N.? de coordenadores(as) de nucleo;

N.° de estagiarios(as);

N.? de monitores(as);

N.? de alunos por nicleo;

N.? de freqiiéncia nas atividades por nucleo;
N.° de atividades por nicleo.

Indicadores de Impacto: Alunos das escolas da rede
publica municipal de ensino, Centros de Espottivo e de Lazer
(CELSs), Complexos Esportivos de terceiros formados por parceiros
(escolas particulares, empresas privadas, universidades e faculdades)
e centros comunitirios que desenvolvam atividades desportivas sem
fins lucrativos para criangas e adolescentes na faixa etiria de 07 a 17
anos.

Meios de Verificagdo: Reunibes avaliativas com todos
os coordenadores(as) de nucleo, estagidrios(as) e monitores(as)
de atividades complementares envolvidos no projeto. Através de
relatorios, apresentados pelas entidades parceiras apresentada a
coordenagdo geral e a institui¢io fiscalizadora. Reunides de pais,
professores e diretores das escolas.

Parcerias
Secretaria Municipal de Educagio — SEMED

Secretaria Municipal de Saude — SEMSA
Complexos esportivos de terceiros formados por patceiros
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(escolas particulares, ONGs, fmu}agc‘){:s, entidades iehtgl;}tsas,
empresas privadas, universidades e taculdades), que desenvo \gm
atividades desportivas sem fins lucrativos para criancas ¢ adolescentes
na faixa etaria de 07 a 17 anos; »
Centros comunitarios que desenvolvam atividades desPorUvas
sem fins lucrativos para criangas e adolescentes na faixa etdtia de 07
s angsieforco alimentar sera oferecido somente sob a forma d'e
lanche, pois € ainviével a preparagio de r?feigio, porque requereria
a contratacio de merendeiras ¢ locais apropriados para sud
pmdu(i/:;lol'?refeitura de Manaus, dentro de uma visao nmc‘r(.}, tem
acio efetiva também na construgao de areas de lazer e prauc:j c;o
desporto participagio como o Parque Cultural, E-sp(?rte e l'.,az,c,r da
Ponta Negra, localizado na Praia da Ponta Negra, as margens do
Rio Negto e distante cerca de 18 km do (?entro da cidade, o parque
¢ um dos mais importantes cartoes-postais de Manaus. o
O local oferece uma completa infmcsuuturg tu.r1st1~ca
e de servicos: calgadoes em ladrilhos hidraulicos, iluminagao
noturna a vapor de sodio, ciclovia, bates, resjcaurantejs,
quadras  poliesportivas, anfiteatro, skae .pc.rn{f. e muito mais.
Palco de grandcs eventos culturais ¢ e.sp(.)rtl\-'os, que acontet’:cr.n 0
ano inteiro, ¢ o lugar ideal para quem deseja contemplar o belissimo
pOt-do-sol amazOnico. N o
Ainda em uma concepgao da pritica do desporto participagao
¢ do lazer ativo a construgdo do Parque dos Bﬂhﬂf'cs onde turistas
e moradores da capital dispoem de uma com-pletn mfr:.n:stl.'ur.m'n de
servicos, que inclui café bar, pizzaria, sorvetetia, _tacacarla, blblflotebcai
quadras poliesportivas, campo de fl.ltebol de areia, campo d‘e ute ;)a
society, equipamentos para ginastica, praga de skate, pista pa
caminhada e bicicleta, lago artificial, p/@/gmmzz’l e teatro d’e .arena,
entre outros atrativos, tudo numa s6 area de facil acesso proxima ao

Centro da cidade.
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Inaugurado recentemente, o Parque dos Bilhates se consolidou
como um dos principais pontos de encontro ¢ espago cultural e
de lazer de Manaus. Em seus 60 mil metros quadrados, o parque
margeia o [garapé do Mindu e conta com dois acessos: pelas avenidas
Constantino Nery e Djalma Batista, Chapada, zona Centro Sul.
Opvisitantepoderadesfrutardeumambientecompletamentediferente:
a0 ar livre, arborizado e com pessoas de todas as idades divertindo-
se nos varios equipamentos que o Parque dos Bilhares oferece.

Na concepgiio arquitetonica conhecida como Belle Epogue, o
lugar procura resgatar um periodo jd quase esquecido, quando os
bondes trafegavam pela cidade e tinham a tradicional Ponte dos
Bilhares como ultima parada. Os bondinhos atuaram em Manaus
por mais de 60 anos e funcionaram até o final da década 50. O
parque traz ainda nos tragos de sua arquitetura (quiosques, bancos,
jardins) o retrato de um passado em que as pragas da cidade eram
lugares publicos agradaveis e bem frequentados pela populagio.
O Parque dos Bilhares funciona todos os dias no horario de 6h s
23h e a entrada ¢ gratuita, contribuindo de forma efetiva na politica
de lazer ativo e do desporto participagio.

Seguindo a mesma linha de atuacio a Prefeitura de Manaus
ja iniciou as obras do Parque do Lago, localizado no bairro do
Japiim que tera caracteristicas semelhantes ao Parque dos Bilhares,
contando com quadras poliesportivas e agradaveis passeios, bem
como ciclovia.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer acredita que
o estimulo do lazer ativo e do desporto participacio através das
agbes concretas descritas anteriormente, bem como uma verdadeira
Integracao entre o homem e o meio ambiente é o caminho mais
curto para transformar socialmente nossa capital, bem como
melhorar os niveis de saiide da populagio, como podemos ver em
paises como o Canadé e a Australia onde a participagio das pessoas

nessas atividades faz com que os indices de satude sejam um dos
melhores do planeta.
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Outra acio do executivo municipal estd na reforma de
56 quadras esportivas, ainda neste ano de 2008, para o estimulo
e participagio comunitdria atendendo o artigo constitucional de

fomento 2 particiapagdo esportiva.
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POLITICAS PUBLICAS ESTADUAIS EM ESPORTE E LAZER

Lupércio Ramos!

A Constituigio Brasileirade 1988, emseuartigo 217, assegurou
0 acesso a0 esporte a todo cidadio como diteito, estabelecendo-o
como dever do Estado a sua oferta. Portanto, define o principio da
inclusdo de todos na pratica esportiva e do lazer, contribuindo para
a reversao do quadro de injustica, exclusdo e vulnerabilidade social.

Com a criagdio do Ministério do Esporte em 2003 e de
centenas de secretarias e 6rgaos gestores desse segmento, obtivemos
resultados significativos e fundamentais para o desenvolvimento do
desporto nacional.

Como exemplo podemos citar a Lei Agnelo-Piva, o Estatuto
do Torcedor, a Lei de Incentvo Fiscal do Esporte, as Conferéncias
Nacionais de Esporte, a realizagio dos Jogos Panamericanos no Rio
de Janeiro, a nova loteria Timemania e o antncio da Copa de 2014,
no Brasil.

No Amazonas, o Governo do Estado vem ao longo deste
periodo, também alcangando exptessivos resultados na missio
de promover o esporte como um fator de inclusio social e
desenvolvimento humano.

A defesado meio ambiente e a decisdo de construir e implantar
uma politica de desenvolvimento sustentivel para o nosso estado,
tem sido 2 marca permanente do Governo Eduardo Braga. Nossos
rios, igarapés, florestas e os municipios possuem um inestimavel
patriménio natural para a implantagio de a¢Ses na 4rea do esporte,
turismo e lazer. A expansio da economia, a gera¢do de emprego e
renda, a melhoria da qualidade de vida da populagio e a promogio
da cidadania s3o resultados concretos destas iniciativas vitotiosas
no campo das politicas publicas.

' Secretirio de Estado da Juventude, Esporte ¢ Lazer. E-mail:
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Diversos programas implantados pela Secretaria da Juventude,
Esporte e Lazer sio referéncias importantes nos mais variados
segmentos da populagio.

No atendimento de criancas, adolescentes e jovens,
destacamos os programas Bom de Bola, Jovem Cidadio, Segundo
Tempo, o Projeto Navegar, Galera Nota 10 e as Escolinhas de
Iniciagao Esportiva da Vila Olimpica, que promovem o esporte
como direito, mobilizando milhares de participantes.

Os eventos esportivos realizados pela SEJEL como os
Jogos Escolares do Amazonas e os Jogos dos Servidores Publicos,
integrando a populagio e os municipios do nosso Estado.
Destacamos que centenas de eventos esportivos sio apoiados
pela Secretaria, e milhares de pessoas tém participado de suas
atividades.

Atencdo especial também tém recebido os idosos que,
através dos Programas Vida Saudével e Vida Ativa, participam das
atividades em nossos nucleos distribuidos em Manaus e no interior,
tendo o acompanhamento de profissionais das mais diversas areas,
asstm como os portadores de deficiéncia/necessidades especiais
que se integram de maneira importante as a¢ées desenvolvidas pela
SEJEL, assim como recebem de forma permanente o apoio para a
realizacdo de suas atividades.

A infraestrutura esportiva também tem acompanhado
este crescimento. Estdo sendo construidos dezenas de ginasios
poliesportivos no interior do estado. Inauguramos em 2007 uma
arena esportiva em Manaus com capacidade para sediar grandes

eventos nacionais ¢ internacionais, além da reforma do Ginasio
Renée Monteiro. Também possuimos um dos maiores complexos
esportivos do pafs, localizado na Vila Olimpica de Manaus, de
estrutura completa e extraordinaria.

Manaus se candidata para sediar um polo da Copa de 2014,
0 que nos enche de alegria, mas acima de tudo da responsabilidade.
Esta conquista pode nos proporcionar um dos maiores legados que
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O esporte pode trazer para uma cidade que sedia um evento dessa
natureza: o desenvolvimento social e econdmico,

No esporte de alto rendimento, obtivemos grandes
conquistas em nivel nacional e internacional, destacadamente nos
Jogos Panamericanos e Parapanamericanos. Ao mesmo tempo,
estamos reformulando, em conjunto com o Ministério do Esporte;
o Centro de Alto Rendimento da Regido Norte, com o objetivo
de torni-lo mais completo e mais qualificado. Procuramos neste
dltimo periodo dotar o Centro de Treinamento de equipamentos
esportivos modernos ¢ melhor infraestrutura, proporcionando
maior conforto e condicoes aos atletas para o desenvolvimento das
atividades esportivas,

Merecem destaque neste cendrio as oportunidades que
estio sendo oferecidas aos profissionais das mais diversas iress,
Professores de Educacio Fisica, psicologos, fisioterapeutas,
pedagogos, assim como estagiarios dos mais variados cursos tém
através dos programas e projetos desenvolvidos pela SEJEL, a éua
primeira experiéncia no mercado de trabalho, proporc.ionando a
geracio de empregos e distribuicio de renda.

Muitos avancos foram conquistados nesta etapa, no entanto
muitos desafios estio pela frente. Implantar politicas estruturantes,
ampliacio de financiamento e recursos para o esporte e a articulacio
no sistema estadual do esporte sdo tarefas imprescindiveis nesta
nova fase,

Temos muito ainda para construir. A participacio de todos
serd decisiva para o alcance dos resultados. Gestores publicos e
privados, professores, associagoes esportivas, entidades profissionais
¢ estudantes constituem a parceria indispensivel para o avanco do
¢sporte em nosso Esrado,

O esporte ¢ a nossa bandeira.
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LAZER E ESPORTES DA NATUREZA E SUAS CONTRIBUICOES AO DE-
SENVOLVIMENTO SOCIOAMBIENTAL

Kassio Vinicius Castro Gomes!

Introducéo

A partir da década de sessenta os ideais conservacionistas
ganham for¢a e penetram nas estruturas politicas e de poder
através da mobilizagio social conservacionista espontinea ou pela
sensibilizagdo provocada apés frequentes desastres ambientais Bellen
(2006, p. 17). Surgem partidos com a bandeira de luta pelo “verde”,
otganiza¢des nao governamentais (ONG’s) e diversos movimentos
sociais que articulam a luta pelos direitos sociais. Esta luta buscou
e ainda hoje tenta efetivar o estado de bem estar social articulado a
proposicio de um modelo de desenvolvimento sustentavel, sendo
este capaz de articular o desenvolvimento econémico, a conservacio
da bio e sociodiversidade e, consequentemente, a melthoria da
qualidade de vida.

Ao final da década de oitenta cresce a difusio do termo
desenvolvimento sustentivel, que segundo a UICN — Unido
Internacional para Conservacio da Natureza, o PNUMA — Programa
das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente ¢ 2 WWF — Fundo
Mundial para a Vida Silvestre, significa “melhorar a qualidade da
vida humana, sem rebaixar a capacidade de carga dos ecossistemas
que a sustentam” (Cuidar la tierra. Estratégia para el futuro de la
vida. Gland, 1991).

Nas décadas seguintes, os efeitos do movimento ambientalista
puderam ser percebidos nas diversas esferas da vida social através
de produtos, servios e do amplo apelo de midia. Conjuntamente,
movimento ambientalista, evoluges tecnoldgicas e o crescimento

' CELAR — Centro de Estudos do Lazer ¢ Recreacio / UFMG - kassiovinicius@uol.com.br
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dos produtos turisticos, associados as estratégias de marketing,
impulsionaram a procura pela natureza, sobretudo daquelas
atividades e esportes de aventura. Estas comegaram a ter um
crescimento acelerado, justificado ora por sua associagdo direta com
o risco e a aventura, ora pela maciga divulgagdo associada a pataisos
naturais.

No entanto, esta buscanio se deu harmoniosamente, a procura
pelos paraisos naturais, através do tutismo de massa, altamente
depredatério, incrementado muitas vezes por atividades fisicas ¢
esportivas de aventura na natureza, causaram danos incalculaveis.
Grande parte dos esportistas, turistas e grupos em busca de
lazer passaram a set alvo das criticas dos gestores das Unidades
de Conservacio — UC (areas naturais protegidas), em fungio do
impacto causado 20 meio ambiente através das suas praticas. Com
isso, todos os professores de Educagao Fisica, turismologos, agentes
de viagem, esportista e tutistas passaram a ser mal vistos, inclusive
aqueles possuidores de praticas sustentdveis. Frente a isto, vemos a
necessidade de repensat 0 modelo de turismo, a oferta de produtos,
os espacos e o codigo de conduta das pessoas que fazem uso das
UCGs.

Assim, este artigo busca, mesmo que, por ora, incipiente-
mente, analisar e discutir alguns aspectos necessarios e possiveis
contribuicdes das atividades e esportes de aventura na natureza ao
desenvolvimento socioambiental sustentivel. Recorreremos 2 lite-
ratura para entender as diferentes perspectivas de desenvolvimento
sustentével, identificando aquelas mais comuns e as cotrelacionan-
do 1s atividades e aos esportes da natureza.

Um estudo que abarque tais questoes, sobretudo a0 articular o
debate sobre meio ambiente, desenvolvimento sustentavel, esporte e
lazer assume cariter relevante na medida em que pode se constituir
num importante instrumento para o poder piblico redirecionar
suas a¢des no que tange 20 lazer, em especial em 4reas naturais.
Ainda no que se refere 2 4rea tematica, o conhecimento esta ainda
pouco consolidado e carente de pesquisas. Aprofundar nos estudos
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dos esportes da natureza e sustentabilidade pode ajudar a entender

o papel que eles assumem na conservagio e no desenvolvimento
socioambiental.

Desenvolvimento sustentivel e sustentabilidade

Sdo comuns as criticas a0 emprego do termo sustentabilidade
€ a0 seu esvaziamento de significado tido, aqui, como ambiguo e
passivel de diversas interpretagGes, como observam Furlan (2003,
p- 55) e Pimentel (2002, p. 83). Estes autores exploram a questio
discutindo as confusdes feitas ao emprego de “crescimento
sustentavel”, “uso sustentivel” e “desenvolvimento sustentivel —
DS”. Retomando a questio conceitual sobre DS, entendemos este
como o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracio
atual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geragdes. E o desenvolvimento que nio esgota os recursos
para o futuro, este conceito foi construido pela “Comissio Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento”, criada pelas Nagoes
Unidas.

_ No entanto, ao tratarmos de DS, Pearce (1993) apresenta
diferentes ideologias ambientais: seus dois extremos encontram-se
no tecnocentrismo (technocentrism) e ecocentrismo (ecocentrism).
A concepgio tecnocéntrica pode ser aproximada a um modelo
antropocéntrico de relagio homem-natureza enquanto a posicio
ecocéntrica observa essa relagio como simétrica.

A degradagio amiental pode estar mais diretamente
telacionada ao tecnocentrismo, pois a0 homem caberia o papel
de protagonista, os demais seres vivos setiam meros figurantes
¢ as paissagens naturais, cenarios para expressio dos desejos e
necessidades humanas. Assim a degradagio seria compreendida
como “aceitavel”, sob a prerrogativa de atenter as demandas
humanas. O uso dos ambientes naturais e os possiveis impactos
a ele causados pelas praticas de esporte, lazer e turismo seriam
plenamente aceitdveis. No caso do ecocentrismo, qualquer impacto
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causado e nio assimilado pelo ambiente, ou seja, que ndo permitisse as
geragSes futuras o acesso e uso dos recursos naturais seriam condenaveis.
Neste caso nio existe supremacia da espécie humana, portanto suas
acdes devem estar condicionadas 2 preservagao dos recursos.

Entre estes dois extremos ideoldgicos, habitam diversas
perspectivas de desenvolvimento sustentivel. A perspectiva econdmica
estd para o tecnocentrismo assim como a ambiental estd para o
ecocentrismo, e entre elas a perspectiva social. Mas como o préprio
Bellen (20006, p. 26) diz, se desejarmos um mundo melhor para nds e
nossos futuras geragoes, teremos que nos desvencilhar das perspectivas
economica e social, caminhando no sentindo da perspectiva ambiental.

Lazer e esportes da natureza

Como haviamos proposto, buscaremos estabelecer uma relagdo
entre esportes e lazer relacionados 4 natureza, sob a perspectiva do
desenvolvimento sustentivel. Desta forma trataremos as diversas
atividades e esportes da natureza como manifestagSes, interesses que
compdem o acervo de praticas corporais e os conteddos do lazer. Estas
praticas como constituinte do lazer, entendidas a partir da perspectiva
da sustentabilidade, devem ser pensadas harmonicamente, ajustando
o interesses dos sujeitos, da sociedade e do mercado 2 preservagio do
ambiente.

Na medida em que me refiro ao lazer faz-se necessatio elucidar
qual perspectiva de lazer adotarei para trlhar este caminho, afinal,
entre os estudiosos da 4rea, compartilho a ideia de que o lazer é gerado
histoticamente nas sociedades modernas urbano-industtiais, esta
perspectiva é conhecida como critica ou ctitico-histérica. Algumas
consideragdes acerca do lazer produzidas por Dumazedier (1979,
1973) foram, posteriormente, revisadas criticamente por Marcellino
(1998). Estas consideragbes norteiam a elaboracio de vatios conceitos
produzidos pelos autores da area, mas Gomes (2004, p. 124) avanga,
ao meu entender, quando associa 20s elementos tempo, manifestagoes
culturais e agoes ao elemento “Espago-lugar, que vai além do espago
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fisico por ser um ‘local’ do qual os sujeitos se aproptriam no sentido
de transforma-lo em ponto de encontro (consigo, com o outro e
com o mundo) e de convivio social para o lazer”. Assim, acredito
que seu conceito ¢ o que melhor expressa o meu entendimento
acerca do lazer:

Em sintese, entendendo o lazer como uma
dimensio da cultura constitnida por meio da
vivéncia ludica de manifestagoes culturais em
um tempo/espago conquistado pelo sujeito ou
grupo social, estabelecendo relacoes dialétcas
com as necessidades, os deveres e as obrigacoes,
especialmente com o trabalho produtivo. (Idem,
p. 125).

Nestas ultimas décadas, juntamente com o crescimento
da busca por experiéncias de lazer na natureza, multiplicaram-se
exponencialmente a oferta de atividades, equipamentos, setvicos e
lugares para estas vivéncias. Neste mesmo movimento vertiginoso
de crescimento destas atividades, a produgdo tedrica nesta irea
vem acompanhando este crescimento, o que torna extremamente
complexa a tarefa de conceituar tais praticas.

Entre os autores da 4rea e algumas das principais publicacbes
nacionais e Internacionais, verifica-se a adogdo da terminologia
AFAN’s — “Atividades Fisicas de Aventura na Natureza”, proposta
por Betran (1995, p. 05), embora sejam bastante comuns as seguintes
expressoes: esportes da natureza, esportes na natureza, esportes
de aventura, esportes de risco calculado, esportes de aventura na
natureza, ecoesporte e esportes radicais. Esta ultima pouco usada
pelos estudiosos da area devido aos sentidos e significados associados
a expressao, embora seja bastante disseminada pela midia de massa
e pelo senso comum.

Entendemos ndo ser pertinente neste momento debater estas
expressoes, por ndo ter claros todos os conceitos referentes is mesmas,
por isso optei ao longo do artigo, pelos esportes da natureza. Assim,
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reconhecemos os limites do termo escolhido, mas sua adogdo neste
trabalho abrange as diversas vivéncias de lazer como as atividades,
espottes ou o dcio vivenciado na Natureza. '

Sio os esportes da natureza enquanto expressdo dolazer ecologico,
que aqui devem ser entendidos nesta perspectiva da sustentabil'ida,d(?. Sua
importancia socioeconémica deve nos levar a pensar pelo principio do
desenvolvimento que supre as demandas do presente sem comprometet
os recursos para as futuras geragbes. Estas priticas cotporais de
movimento ligadas 4 natureza, que compdem ou nio o acervo dos
cidadios, devem ser estimuladas, obsetrvando os limites ambientais. O
ambiente é aqui compreendido em consonancia com Leff (2003, p.
31-32) como uma estrutura socioecolégica holistica que internaliza as
bases ecoldgicas da sustentabilidade e as condigdes sociais de equidade
e democracia. Os esportes da natureza e o lazer ecolégico € um direito,
mas sua fruicio ndo deve estar em contraposi¢io aos principios da
sustentabilidade socioambiental das 4teas e ou comunidades que
compdem os espagos de vivéncias.

Nesta perspectiva a intervengdo na realidade local com base
na sustentabilidade ganharia maior consisténcia e credibilidade com
a participagio da populagio, dos praticantes e do poder pTiblico. ~O
didlogo social sobre esta agenda possibilita pensar o ambiente no
como um cenétio, mas como um espago/lugar dotado de significados
com uma importincia socioecondmica e cultura que demanda investir
recursos humanos, materiais e financeiros em propostas que rompam o
paradigma atual de desenvolvimento do lazer.

Contexto socioambiental: lazer para sustentabilidade

Todas as médias e grandes cidades do pais aglomeram em suas
periferias os trabalhadores advindos do campo e de pequenas
cidades adjacentes. Esse processo de éxodo rural levou a um quadro
surpreendente ao final da década de 70 e inicio da década de 80 com
fim do “Milagre Econdmico Brasileiro”. O declinio da agricultura e
pecudria, marcada pelo fim dos subsidios agricolas, com a escassez
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de mio-de-obra e com o uso de métodos de producio arcaicos
que levaram ao “esgotamento” dos recursos naturais, inverteu nio
apenas a concentra¢do populacional, mas a geracio do PIB dos
municipios, segundo dados do IBGE (SENSO, 2000).

Este contexto socioecondmico, ou melhot, sécioambiental
juntamente com o crescente mercado do lazer, provocou nas areas
rurais o aparecimento de graves problemas ambientais®, Estes, nio
podem ser traduzidos e restritos a problemas ecolégicos, reduzindo
o significado de ambiente a0 campo de uma ciéncia e a valores e
crengas de um grupo social. Os trabalhadores rurais e as populacdes
tradicionais, apés perderem a posse da terra para os especuladores
imobilidrios, retornam fracassados das cidades para atuarem como
empregados em suas “proprias terras” como mio-de-abra nio
especializada e barata nos empreendimentos de lazer ecoldgico.

Pensando em evitar ou restringir estes problemas ambientais,
Vieira (1995) aponta a necessidade de processos mais abertos e
flexiveis de diagndstico ambiental participativo, concebidos como
expressio de uma nova concep¢io de pesquisa-agio orientada
pelo enfoque de um modelo de “ecodesenvolvimento” (SANCHS,
2000).

Segundo Leff (2000), isto significa gerar, em interacio com
as populagbes no nivel local, informacdes cada vez mais acuradas
sobre o estado do meio ambiente e sobte as alternativas possiveis
de enfrentamento dos problemas socioambientais. Esta perspectiva
visa 4 autonomia das populacGes a partir de trabalhos pedagégicos
que busquem a compreensio da diversidade de alternativas possiveis.
Neste contexto o lazer e os esportes da natureza, em especial as
praticas relacionadas a vocagdo natural da regifio, podem ser uma
possibilidade de resisténcia e prosperidade.

Professor do curso de Educagio Fisica do Centro Universitirio Metodista de Minas.
Aluno do Programa de Mestrado em Lazer — CELAR/UFMG.
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No entanto, ndo devemos perder de vista aspectos levantados por
Seabra (2001), que discorre acerca dos modelos de desenvolvimento do
mercado de lazer e turismo praticado ao longo das dltimas décadas, que
trouxe 4 tona novos problemas e preocupagdes a0s governos locais, as
comunidades anfitrifis e as organizagdes conservacionistas, pois passaram a
colocar em risco areas naturais, protegidas ou no, de tiquezas imensuraveis,
assim como importantes patrimoénios histético-culturais.

Neste mesmo caminho, inimeras priticas esportivas € ou de
lazer provocaram danos a0 ambiente, seja por uma relagio funcionalista/
tecnocénttica construida pelo esportista ou visitante que vé o ambiente apenas
como um cenario para a realizagio dos seus espeticulos ou pela auséncia de
uma educaciio para o lazer ecoldgico, que respeitasse os limites do ambiente.

Isto se deve 4 velocidade e 4 escala dos investimentos publicos e
privados, em detrimento da aplicagiio prévia de mecanismos de planejamento
participativo, legislagdo de uso do solo, zoneamento e protegio ambiental,
educacio dos visitantes e planos de monitoramento das atividades, que
pudessem garantir a protecio da base dos recursos naturais e culturais que
fundamentam os negtcios do turismo (WWE, 2003).

Para que as atividades esportivas, turisticas € de lazer prossigam como
alternativa vidvel ao desenvolvimento, aspectos odentadores foram articulados:
consciéndia conservacionista, preservacio da socio e biodiversidade, buscando
assim o uso sustentivel dos recursos, caracterizando, assim, segundo a
Embratur (1994) o Ecoturismo como

Um segmento da atividade turistica que utiliza,
de forma sustentivel, o pattimbnio natural e
cultural, incentiva sua conservagio e busca a
formacio de uma consciéncia ambientalista
através da interpretacio do ambiente, promov-
endo o bem-estar das popula¢des envolvidas.

Nesta perspectiva entendemos que tanto o ecoturismo como

o ecoesporte sio pautados pelos principios da sustentabilidade,
devendo ser articulados com as diversas atividades socioecondmicas
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e-cult‘ufais locais, para promover o desenvolvimento a partir da
dwermhcas:ao econdmica, para a melhor geracio de emprego e renda
com a devida manutencio do equilibrio ambiental das comunidades
localidades, cidades, estados e paises. :

{Xs comunidades, em especial aquelas da zona rural, com
potencial natural para a viabilidade das praticas de lazer ecol,c')gico
entra em um processo dialético de causa efeito que gera z;
problemaitica socioambiental: falta de representacdo, auseéncia
do poder piblico, problemas de infraestrutura, estagnacio da
producdo, diminui¢io da renda familiar, acesso restrit; ﬁ-salﬁ.dr:
educacio, saneamento bésico, assisténcia técnica, aumento da’
degztadagﬁu ambiental, descaracterizacio da paisagem perda
c‘iu identidade cultural, dissolucio das redes de socia;:)iljdade
exodo rural e, consequentemente o surgimento dos pmblema;
urbanos, especificamente na cidade de Governador Valadares agui
estudada. o

Desta forma, tanto o ecoturismo, como o ecoesporte’ nio
podem ser a Gnica possibilidade a0 desenvolvimento econémico.
Segundo Lemos (1998), o que eles podem representar é uma
alternativa concreta de crescimento econdmico, e nio deve ser a
predominante, num municipio ou regido, pois qualquer alteracio
na demanda, como, por exemplo, o aparecimento de chtiJ;os
cofiéaticntes by praticas de esporte/lazer incrementadas pela
industria cultural pode levar todo um municipio ou uma regido a
ter problemas de ordem econémica e social em funcio da lac;ma na
geracdo de receitas. '

O ambiente estd integrado por processos, mnto de arden fisiea como social. dominados
e excluidos pela racionalidade ceondmica dominanite: a nararesa su .-r'cw ﬂoraél ‘

a degradagio sodoambiental, a perda de diversidade bioldpica ¢ Cl;ltE:al E ob 1“
ai-wcliadu i destruicio do pamminio de recursos dos pr.)‘-'l.’.;'?- e di‘:-eo[u(zi‘(} ra‘l r:T
identidades éemieas; a distribuicio desigual dos custos ecologicos dn‘crcfi : e
deterioracio da qualidade de vida. o e
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A questio da educacio do visitante deve ser entendida num
sentido mais amplo dentro do contexto de que o turismo, o espotte
e o lazer devem ser sempre informativos, formativos e educacionais.
A educacio do visitante para o respeito as culturas e tradigoes, a0
uso da terra e aos sitios historicos, artisticos e arqueoldgicos deve
também ser condicdo necessaria para o ecoturismo e ecoesporte,
pois assegura ou contribui consideravelmente a sustentabilidade.
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& OLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE ELAZER: REALIDADE E PERSPECTIVAS
NO MUNICIPIO DE PORTO VELHO

_ Elizangela de Souza Bernaldino

Erica Patricia de Oliveira Pinheiro

Juliana Nunes de Oliveira

Célio José Borges

Luis Gonzaga de Oliveira Goncalves

Introdugio

A pesquisatem o propésito de compreender e analisar, através
da investigacio do processo de formulagio as Politicas Publicas de
Esporte e Lazer para o municipio de Porto Velho — RO. Para tanto
se pretende situar as politicas de Esporte e Lazer desenvolvidas na
cidade, bem como aprofundar o debate ou discussdes em politicas
publicas de esporte e lazer na regido amazénica. O interesse deste
estudo também est4 diretamente relacionado com o fendmeno do
crescimento populacional previsto para Porto Velho nos proximos
5 a 10 anos em decorréncias das obras das usinas hidrelétricas do
Madeira. A cidade ji demonstra uma mudanca significativa em sua
dinamica, especialmente pelo visivel crescimento das “construcoes
verticais” e o volume de veiculos que circulam pela cidade, j4 como
uma caracteristica de grande porte, o que vai demandar mais 4reas
de lazer para atender a esse aumento da populacio.

Desta forma, visualizar a demanda e consequentemente a
apresentagdo de novas propostas para os segmentos de Esporte e
Lazer que conduzam a uma melhor qualidade de vida da populacio
¢, ainda, criar espacos para que seja demonstrada a importincia da
Educacio Fisica como dreas de estudos e atuagao profissional e o
seu papel social constituem uma necessidade emergente na cidade.

Grupo de Estudo do Desenvolvimento da Culrura Corporal/CELAFIU-UNIR
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Neste 4ambito, uma outra perspectiva que pode ser
vislumbrada, a partir deste estudo, é a abertura do mercado de
trabalho, bem como a inter-relagdo com outras areas relacionadas
a0 turismo e 20s esportes de aventura praticados na natureza. Cabe
destacar também a necessidade de inser¢do da escola no contexto
das politicas publicas de Espotte e Lazet.

Também sera valiosa a unifio de esforcos no sentido de abrir
espagos para o esporte ¢ o Lazer através da ocupagio de diferentes
locais € momentos: na escola, centros comunitarios, pragas €
outros lugares. O aproveitamento dos espagos ociosos demanda a
otimizacio de servigos de utilizagdo de equipamentos, ao longo de
toda semana, inclusive aos sibados, domingos e feriados.

Desta forma, o aumento de locais estruturados de praticas
esportivas trard beneficios para a populagdo e para o sistema
governamental. Mellerowicz (1984) aponta que o aumento da
construgio de pequenas pragas esportivas serd refletido na economia
de gastos com despesas de hospitais, remédios e invalidez precoce.
Dessa forma, ressalta-se a ctia¢io/manutencio dos locais para a

pratica de esporte e lazer.

Politicas publicas em esporte e lazer: agdes e aplicabilidade

As Politicas Publicas de Esporte e Lazer vém crescendo nas
reivindicacdes da sociedade pela busca de uma melhor qualidade
de vida. A participagio popular no planejamento municipal torna
a gestio democratica e faz com que se reflita sobre projetos,
esclarecendo seus objetivos e explicitando suas fungSes sociais
sendo construido 2 base da realidade, atendendo aos interesses de
diferentes grupos, institui¢Ges e organizagdes populates.

Segundo Miuller (2002), a questio espacial do Esporte e Lazer,
dentro da sociedade contemporinea, possui uma complexidade
que tem origem na concentragdo urbana, se desenvolve e provoca
consequéncias na relagio existente entre os diferentes tempos do
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homem urbano — tempo de trabalho, tempo liberado do trabalho,
porém ndo livre de obrigagdes sociais, e tempo disponivel para o
la.zer. Neste ambito, a questio do espago influencia sobremaneira a
atitude que as pessoas adotam diante de suas experiéncias de lazer,
que, por sua vez, acarretam repercussoes nas politicas publicas de
lazer.

Nesta perspectiva os espagos e equipamentos de lazer nio
sao entendidos como essenciais e nio tém a atengio necessaria, nem
lhes ¢ atribuida a importincia real numa politica de administracio
urbana, além de ser um dos elementos pouco reivindicados pela
populagio, pelo menos organizadamente.

Procedimentos metodoldgicos

Este trabalho caracteriza-se como sendo um estudo de caso
desqmvo com a analise de documentos, bibliografias e entrevistas
do tipo estruturada. As entrevistas foram realizadas com os gestores
das 4reas municipal e estadual de esporte e lazer. Analisaram-se os
documentos da 1 Conferéncia Municipal de Esporte e Lazer, leis
municipais relacionadas 4 irea e entrevistas com profissionais da
Secretaria de Municipio de Esportes e Lazer, cronogramas € projetos
desenvolvidos ¢ em fase de desenvolvimento.

Os procedimentos metodolégicos constituiram-se em trés
etapas: levantamento bibliografico e analise documental; visita aos
espacos publicos disponiveis (Polo 1 Skate Park, Deroche, Espaco
Alternativo); entrevistas com os dirigentes das Secretarias \I_Lmjcip;-.ﬂ
e Estadual de Esporte e Lazer de Porto Velho.

Politicas pablicas: realidade na cidade de Porto Velho

A cidade de Porto Velho, capital de Rondénia, esti localizada
na regido Norte. E considerada uma cidade de médio porte, com
pouco mais de 330 mil habitantes. Assim como muitas outras cidades
brasileiras que possuem caracteristicas semelhantes, a populacio de
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Porto Velho enfrenta diariamente problemas estruturais: falta de
saneamento basico, déficit na educac¢io e na saide, entre outros.

A cultura porto-velhense ¢ menos incentivada em relagdo
aos grandes centros do Brasil, pois ndo hd um teatro municipal.
Entretanto, a cidade possui algumas op¢Ges culturais como a Casa
de Cultura Ivan Marrocos (onde ha exposi¢es diversas), duas
salas de cinema, varias pracas (sendo as mais famosas a Praga das
Trés Caixas D’Agua e a Praca Aluizio Ferreira), museus (Museu
da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré), shgppings (em construgio)
e galerias.

Como em outras cidades da regidao Norte do Brasil, fazem-
se presentes festas folcloricas. Ha na cidade também uma grande
exposicdo anual de agropecudria, denominada EXPOVEL, e
outra chamada Flor do Maracuja, com aptesentacdes de dangas
folcloricas, como o boi-bumba e a quadrilha. Também grande
parte da populagdo se diverte em bares e casas de shows, pracas e
clubes.

Em relagdo as opgdes de lazer e esporte, a cidade ndo oferece
muitos locais para a populagio desenvolver as atividades. Sendo
oferecidos os seguintes espagos abertos a nivel estadual e municipal,
conhecido como Centro de Esporte e Lazer — CEDEL; no caso do
Estado; sdo denominados polos ou parques, no caso da Prefeitura.
Os CEDELSs estio inseridos na maioria dos bairros com quadras
poliesportivas. Dentre os locais mais frequentados e utilizados pela
populagio estdo: Deroche, Polo I Skate Patk e Espaco Alternativo.

Trés dos quatro locais acima citados estio em pontos distintos
da cidade. Esses locais apresentam caractetisitcas diferentes. Os
quatro serao caracterizados abaixo, seguindo a ordem: Deroche(i),
Polo I Skate Park(ii) e Espaco Alternativo(iii).

O Deroche Pequeno ¢ um espago localizado no polo central
ao lado do Ginasio de Esportes Claudio Coutinho, inaugurado na
década de 90. Contém em sua estrutura um campo de futebol, duas
quadras de areia, duas quadras de cimento poliesportivas, uma pista
de caminhada e um parque infantil com escorregadores. O espago é
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aberto 4 comunidade que queira utilizd-lo. O periodo de maior fluxo
de pessoas ocorre nos finais de semana em que o espaco fica cheio
de .u~su£1r1'os. Os frequentadores, em sua maioria, sio moradores da
regifo.

O Polo T Skate Park é localizado na zona leste da cidade
de Porto Velho, regido periférica do municipio, onde se tem uma
concentracio de individuos de baixa renda e carentes de atividades
d_e lazer e esporte que proporcionem melhoria da qualidade de
vida. Atualmente o local apresenta a seguinte estrutura; uma pista
de caminhada, num local arborizado com pouca ilumjn;u::-‘u'.;.. A
populagio que frequenta o local ¢ formada pot adolescente j-ovens
‘El.(l'}i.ll['f_}S ¢ idosos. Dentre a ocupacio profissional, sio mdivl"duos de,
di tt-rc.ures niveis socioecondmicos. Nesse local. SEMES desenvolve
0 projeto “Tenda do Esporte”, que ocorre duas vezes por semana
nas tercas e sabados, no horirio de 16h as 19h, O projeto oferece’
o~rlenta<%ao para os praticantes de atividade de caminhada, bem como
sdo realizados exames antropométricos e anmenese dos individuos,

O Espago Alternativo é um espago localizado na Avenida

Jprge Teixeira, que agora é 2 BR 364 (federal), no sentido aeroporto.
E uma rua que ¢ fechada das cinco 05:00 horas da manhi até as
08h da manhi. No petiodo da tarde, a partir das 16:30 horas até
umas 20:30 horas o local ¢ fechado novamente para a pratica
de caminhadas e corridas. Este é frequentado todos os dias pela
manh3, fim de tarde e noite. B uma das op¢oes de lazer mais
procuradas nos finais de semana. As familias vao com seus filhos
passear, estimando-se cerca de duas a quatro mil pessoas por final
de semana. No Espaco Alternativo h4 uns brinquedos voltados para
as familias como os triciclos. Além da caminhada e da corrida, hj
pessoas que vao patinar e andar de bicicleta,

, Atualmente a administracio de politicas publicas para as
areas de Esporte e Lazer na cidade de Porto Velho fica a cargo
dasﬁs._ec‘retarlas: Secretaria Estadual de Esporte, Cultura e Lazer
— CECEL, que oferece apoio aos municipios e federacdes; e

Politicas Publicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares 307




Secretaria Municipal de Esporte e Lazer SEMES, funciona na
execugdo das agles e projetos. As duas secretarias trabalham em
parceria Prefeitura-Estado-Ministério do Esporte. Contudo a parte
de aplicabilidade e execugdo das agdes e projetos fica a cargo da
SEMES.

Como principal preocupagio a SEMES procura identificar
necessidades e potencialidades nos Bairros e distritos do Municipio,
priorizando projetos e programas a partit das peculiaridade de
cada local, principalmente o individuos fora do contexto escolar.
Desta forma, como aspectos norteadores para desenvolver os
projetos a SEMES considera as coordenadorias ou programas
como pontos determinantes: Coordenadoria de Infincia e
Juventude, Coordenadoria da Mulher, Coordenadoria Pré-Jovem,
Coordenadoria Vida Ativa e Escolinhas. A partir dai surgem
0s projetos socias, rurais e culturais com intuito de atender as
necessidades da populagdo. Um exemplo desta aplicagio é o projeto
em parceria FURNAS/SEMED por meio do qual hi inclusio do
portador de necessidades especias — deficiente fisico.

No contexto histérico da gestdo da SEMES, nos tltimos
anos, a mesma esteve mais vinculada a pratica esportiva. No entanto,
na gestio atual, de acordo com o cronograma de atividades para o
ano de 2008, observa-se uma diversidade de eventos de esporte e
lazer para a populagdo. Algumas das atividades programadas para
ser desenvolvidas sdo: Escolinhas de Iniciagio Esportiva; Tenda
do Esporte; Festival de Praia de Jacy-Parana, Fortaleza do Abuni e
Cujubinzinho; Paraporto; Festival do Idoso, Feira da Crianga/Copa
da Crianga; Ruralzdo de Futebol; Rua de Lazer, dentre outros.

Em relagdo as politicas de esporte e lazer para qualidade de
vida da populagio, pode—se citar o projeto “Tenda do Esporte”.
Este, por sua vez, funciona duas vezes por semana (ter¢a e sibado)
no Polo I Skate Park™, localizado na zona leste da cidade. O objetivo
do projeto é oferecer atividade fisica orientada para todos, desta
forma, sio realizados exames antropométricos; anamnese dos
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individuos; e otlentagio quanto a vestimenta, hidratacio, exercicio
de alongamento e caminhada.

Consideragées finais

N A utilizagio da rua da BR-319 (antiga Jorge Teixeira) para as
a:n1v1dades fisicas de lazer é um sinal de que a populacio de Porto
Velho anseia por locais devidamente estruturados para a pratica
de lazer 20s finais de semana, Alguns locais sio antigos, como o
D~e.r:ochz:, € outros recentes, como o Polo I Skate Park, no entanto,
7120 conseguem suptir totalmente as necessidades da cidade.

Além da estruturacio dos espagos existentes e a construcio
de flovOs espagos para a pritica de esporte e lazer, o papel do
proﬁ_sswnal de Educagio Fisica deve se fazer presente nesses locais
para mstruir e educar aos frequentadores acerca da conscientizagio
sobre a importincia de se praticar atividade fisica, principalmente

ensinar a forma correta de realizar 0s movimentos para uma melhor
qualidade de vida.
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P ROJETO VIDA SAUDAVEL: PROMOVENDO SAUDE E LAZER PARA A
TERCEIRA IDADE NA CIDADE DE MANAUS

Raimundo Gomes de Araujo!

Introdugio

A pratica regular de atividade fisica propotciona uma
melhoria na qualidade de vida de criangas, adultos e idosos. Para
garantir ainda mais satde 4 pessoas acima de 60 anos, o Ministério
do Esporte desenvolve o Programa Vida Saudivel — um trabalho
fundamentado em atividades fisicas, de esporte ¢ lazer que
contribuem para melhorar o quadro atual e resgatar a divida social
com esse segmento da populagio brasileira. O programa desenvolve
espagos de convivéncia, respeitando as especificidades culturais e
regionais de cada nticleo. Os idosos beneficiados poderio, de 40 a
60 minutos, cinco vezes por semana, participar de atividades sociais
e palestras que promovem momentos de reflexdo, reconhecimento,
encontro e educagio,

Os participantes dos nucleos sio submetidos a uma pré-
avaliagio com testes funcionais e psicolégicos para conhecer as
condiges iniciais da satide biopsicossocial de cada um. A cada trés
meses sdo aplicadas novas avaliacées para acompanhar a evolugio
das alteracées na capacidade fisica e na saude em geral. Com o
programa Vida Saudével, o Ministétio do Esporte atua de forma
preventiva e garante a sadde por meio da atividade fisica otientada
por profissionais capacitados.

Com base no exposto acima, o governo do Estado do
Amazonas e o governo Federal implantaram o Projeto Vida
Saudével, através da SEJEL — Secretaria de Estado da Juventude,

' SEJEL ~ Secretaria de Estado da Juventude, Esportes e Lazer. Aravjo.ef@gmail.com
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